Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
VITAMINUM C TEVA 200 mg, tabletki powlekane
Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac¢ sie¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Coto jest lek Vitaminum C Teva 200 mg i w jakim celu si¢ go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku
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1. Co to jest lek Vitaminum C Teva 200 mg i w jakim celu si¢ go stosuje

Vitaminum C Teva tabletki powlekane zawierajg 200 mg kwasu askorbowego (witaminy C).
Witamina C bierze udziat w procesach utleniania i redukcji w organizmie, uczestniczy w powstawaniu
kolagenu, wptywa na elastyczno$¢ wlosowatych naczyn krwionoénych, jest niezbedna do wlasciwego
rozwoju chrzastki i kosci oraz prawidlowego przebiegu gojenia si¢ ran. Pobudza wytwarzanie
prostacykliny dzialajacej ochronnie na naczynia krwiono$ne i hamuje wytwarzanie tromboksanu
sprzyjajacego skurczowi i zatorom naczyn. Wykazuje wlasciwos$ci przeciwutleniajace, hamuje
powstawanie nadtlenkow lipidow (thuszczow) oraz unieczynnia wolne rodniki nadtlenkowe. Jest
niezbedna w przemianach hormonéw nadnerczy. Posrednio bierze udziat w procesach przemian
fenyloalaniny, tyrozyny, noradrenaliny, histaminy, kwasu foliowego, a takze lipidow, biatek

I karnityny. W przewodzie pokarmowym zwigksza wchtanianie Zelaza.

Oznakami niedoboru witaminy C sa: zte samopoczucie, drazliwos¢, bole stawow, nadmierne
rogowacenie mieszkow wlosowych, krwawienie z dzigset i z nosa oraz wybroczyny.

Lek Vitaminum C Teva 200 mg jest wskazany w profilaktyce i uzupetnianiu niedoboru witaminy C w
organizmie w okresach rekonwalescencji po chorobach infekcyjnych, gojeniu ran po oparzeniach oraz
u 0sdb palacych papierosy.

Lek mozna stosowac pomocniczo w leczeniu niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza, w stanach zapalnych
skory oraz blon §luzowych uktadu oddechowego, pokarmowego i moczowego.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum C Teva 200 mg

Kiedy nie stosowa¢ leku Vitaminum C Teva 200 mg

Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos$¢) na substancj¢ czynng lub na ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikow leku Vitaminum C Teva 200 mg.

Nie nalezy podawa¢ duzych dawek (powyzej 1 g na dobe) chorym z kamicg drog moczowych lub
z nadmiernym wydalaniem szczawiandw przez nerki.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoS$ci



Jesli u pacjenta stwierdzono hemochromatoze, niedokrwisto$¢ syderoblastyczng oraz talasemie
(choroby, ktorym towarzysza zaburzenia gospodarki zelazem) nalezy zachowa¢ ostroznos¢ ze
wzgledu na to, ze kwas askorbowy nasila wchianianie zelaza.

U os6b z niedoborem krwinkowej dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (genetycznie
uwarunkowany brak tego enzymu w krwinkach czerwonych), dlugotrwale podawanie moze by¢
przyczyng niedokrwistosci hemolitycznej. Diugotrwate podawanie duzych dawek kwasu askorbowego
u 0sob z kamicg drog moczowych powoduje tworzenie i odktadanie si¢ ztogow w nerkach.

Kwas askorbowy uczestniczy w reakcjach oksydacyjno-redukcyjnych, duze dawki leku mogg
wplywaé na wyniki chemicznych reakcji utleniania i redukcji. Dlatego przed wykonaniem analiz krwi
i moczu nalezy zaleci¢, by pacjent nie przyjmowat lekow zawierajacych kwas askorbowy przez
przynajmniej 1 dobe. Pozwoli to unikng¢ mozliwych btedow w rozpoznaniu (np. maskowanie
obecnos$ci krwi utajonej w stolcu, wzrost stezenia bilirubiny w surowicy krwi, obecnos$¢ cukru w
moczu, zmniejszenie aktywnosci w surowicy krwi enzymow takich jak: AIAT, AspAT, LDH;
obnizenie pH moczu). Wyniki oznaczen st¢zenia cukru w moczu u chorych na cukrzyce moga by¢
zafalszowane w przypadku przyjmowania duzych dawek witaminy C. Przed zastosowaniem leku
nalezy poradzi¢ si¢ lekarza u pacjentéw z niewydolno$cia nerek.

Dhugotrwate podawanie duzych dawek kwasu askorbowego moze wywotac¢ objawy zatrucia.
Rozpoznanie nastepuje na podstawie badan laboratoryjnych i objawow klinicznych takich jak
utrudnione i bolesne oddawanie moczu oraz krwiomocz.

Lek Vitaminum C Teva 200 mg a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore
wydawane sg bez recepty.

Kwas askorbowy nasila wchlanianie przyjmowanych jednoczesnie zwiazkow zelaza.

Przy rownoczesnym podawaniu lekow kwasu acetylosalicylowego i kwasu askorbowego obserwuje
sie wzrost wydalania kwasu askorbowego, a zmniejszenie wydalania kwasu acetylosalicylowego.
Kwas askorbowy zwigksza szybko$¢ usuwania z organizmu trojpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych i amfetaminy, zmniejsza skuteczno$¢ pochodnych fenotiazyny (leki
przeciwuczuleniowe i stosowane w psychiatrii), antybiotykéw aminoglikozydowych (np.
gentamicyna, amikacyna), zwigksza stezenie estrogenow w surowicy krwi (hormony zenskie,
wchodzace m.in. w sktad doustnych srodkow antykoncepcyjnych).

Stosowanie leku Vitaminum C Teva 200 mg z jedzeniem i piciem
Lek nalezy stosowaé w trakcie positku.

Cigza, karmienie piersia i wplyw na ptodnosé

Cigza

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Kwas askorbowy przenika przez tozysko.

Nie zaleca si¢ stosowania duzych dawek kwasu askorbowego u kobiet w ciazy, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystgpienia objawow niedoboru witaminy C u noworodkéw, po ustaniu dostaw przez
tozysko.

Karmienie piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
Kwas askorbowy przenika do mleka kobiecego.

Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ i nie stosowac duzych dawek bez zalecenia lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn
Brak wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen

mechanicznych w ruchu.

Lek Vitaminum C Teva 200 mg zawiera laktoze



Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowac¢ lek Vitaminum C Teva 200 mg

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Podanie doustne.

Dorosli
zapobiegawczo: 100 mg na dobg;
pomocniczo w leczeniu: 100 mg do 500 mg na dobe.

Dzieci w wieku powyzej 5 lat
pomocniczo w leczeniu: 100 mg do 200 mg na dobe.
Lek nalezy stosowaé w trakcie positku.

W celu uzyskania dawki dobowej 100 mg, 300 mg, 500 mg: dostepne sa w obrocie doustne postaci
farmaceutyczne o mocy 100 mg.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vitaminum C Teva 200 mg

W razie przyjecia znacznie wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty. W razie watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Lek jest na ogo6t dobrze tolerowany. Przyjmowanie duzych dawek kwasu askorbowego (powyzej 1 g
na dobe) moze jednak wywola¢ dziatania niepozadane takie jak: nudno$ci, wymioty, biegunki, zgaga,
wysypki skorne, bol glowy, zwigkszone wydalanie moczu.

Dhugotrwate stosowanie witaminy C w dawkach powyzej 1 g na dobg powoduje zwigkszone
wydalanie szczawianéw z moczem, moze roéwniez wywota¢ tworzenie kamieni moczanowych

i cystynowych, szczegdlnie u pacjentéw z kamicg drog moczowych lub poddawanych hemodializie.
Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, e-mail:ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Vitaminum C Teva 200 mg

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepym dla dzieci.

Nalezy przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatlem.
Nie stosowac¢ tego leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.



Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobic¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Vitaminum C Teva 200 mg
e Substancja czynng leku jest kwas askorbowy.
e Pozostate sktadniki leku to: laktoza jednowodna, powidon, talk, magnezu stearynian, skrobia
ziemniaczana.
Otoczka: hypromeloza, tytanu dwutlenek (E 171), glicerol, magnezu stearynian, polisorbat 80,
ksylitol, aromat cytrynowy, lak zoétcieni chinolinowej (E 104).
Jak wyglada lek Vitaminum C Teva 200 mg i co zawiera opakowanie
Tabletki powlekane.
2 blistry po 10 tabletek (20 tabletek) w tekturowym pudetku;
3 blistry po 10 tabletek (30 tabletek) w tekturowym pudetku;
5 blistréw po 10 tabletek (50 tabletek) w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

Podmiot odpowiedzialny
Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0., ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa, Polska

Wytworca
Teva Operations Poland Sp. z 0.0., ul. Mogilska 80, 31 - 546 Krakéw, Polska

Data ostatniej aktualizacji ulotki: lipiec 2017 r.



