Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Troxerutin Synteza, 200 mg, kapsulki twarde
O- f-hydroxyethylrutosidae

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce.
Patrz punkt 4.
- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Troxerutin Synteza i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Troxerutin Synteza
Jak stosowac lek Troxerutin Synteza

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Troxerutin Synteza

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

BN .

1. Coto jest lek Troxerutin Synteza i w jakim celu si¢ go stosuje

Substancjami czynnymi leku sa hydroksyetylorutozydy, ktore wywierajg dziatanie ochronne na komorki
watroby, hamuja agregacje i zwickszaja plastycznos¢ krwinek czerwonych. Przyjmowanie
hydroksyetylorutozydéw poprawia napiecie i elastyczno$¢ wtosowatych naczyn krwiono$nych i
limfatycznych, zmniejsza ich przepuszczalnos¢. Usprawnia przeptyw krwi i limfy. W trakcie leczenia
produktem Troxerutin Synteza, poprawia si¢ wysycenie krwi zylnej tlenem co wptywa korzystnie na
wymiang gazowg i dostep produktow odzywczych, a takze na przemiane materii na poziomie komorek.
Na podstawie obrazu morfologicznego krwi nie stwierdzono ujemnego wptywu na uktad krzepnigcia
Krwi.

Troxerutin Synteza stosuje sie w leczeniu objawdw zaburzen krazenia zylnego i limfatycznego
szczegolnie w konczynach dolnych z objawami cigzkosci i bolu nog, kurczow nocnych, zylakow.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Troxerutin Synteza

Kiedy nie stosowa¢ leku Troxerutin Synteza

Jesli pacjent ma uczulenie na O-B-hydroksyetylorutozyd lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Nie stosowa¢ leku Troxerutin Synteza w okresie cigzy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Troxerutin Synteza nalezy omowic to z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka.

Dzieci i mlodziez
Leku Troxerutin Synteza nie zaleca sie stosowa¢ u dzieci.

Troxerutin Synteza a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Lek Troxerutin Synteza moze by¢ stosowany z innymi lekami. Nie wptywa on na wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych. Lek ogranicza aktywnos¢ prokoagulacyjng osocza krwi.

Stosowanie leku Troxerutin Synteza z jedzeniem i piciem
Lek zaleca si¢ stosowaé w trakcie positkow.

Cigza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie stosowa¢ leku Troxerutin Synteza w okresie cigzy. Leku nie nalezy stosowac u kobiet karmigcych
piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Troxerutin Synteza nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek zawiera laktoze jednowodna

Jedna kapsutka zawiera 16,5 mg laktozy jednowodne;.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow, pacjent powinien skontaktowac
si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera sod
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na kapsuitke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

Lek zawiera zélcien pomaranczowa (E 110) i erytrozyne (E 127)

Jedna kapsulka zawiera 0,27 mg zotcieni pomaranczowej i 0,10 mg erytozyny.
Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

3. Jak stosowa¢ lek Troxerutin Synteza

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustnie.
Zaleca si¢ stosowac lek w trakcie positkow. Dawka poczatkowa 2 do 3 razy na dobg po 2 kapsulki przez



okres 2 do 4 tygodni. Lekarz moze zaleci¢ kontynuowanie terapii utrzymujac dotychczasowe
dawkowanie lub zaleci¢ stosowanie 2 kapsutek 2 razy na dobe jeszcze przez kilka tygodni.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Leku Troxerutin Synteza nie zaleca si¢ stosowac u dzieci.

Stosowanie u pacjentéw w podeszlym wieku
Nie ma szczegdtowych danych dotyczacych dawkowania u 0s6b w podesztym wieku

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Troxerutin Synteza
Brak doniesien o przypadkach przedawkowania leku. W razie zazycia znaczacych ilosci leku nalezy
spowodowac oproznienie zotadka i zwroci¢ sie do lekarza.

Pominig¢cie dawki leku Troxerutin Synteza
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia. Lek
jest dobrze tolerowany. Niezbyt czgsto (moze wystapi¢ do 1 na 100 pacjentow):

swiad skory, wysypka, przemijajace nudnosci i zaburzenia zotadkowo- jelitowe, bole glowy, zaburzenia
snu.

Zaleca si¢ zmniejszenie dawki lub okresowe odstawienie leku. Lek moze powodowa¢ reakcje alergiczne
ze wzgledu na zawarto$¢ barwnikéw w otoczce kapsuiki.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
tej ulotce, nalezy powiedziec¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301,

Faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Troxerutin Synteza

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu hiewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute jak usung¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ §rodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Troxerutin Synteza

- Substancjg czynng leku jest O-B-hydroksyetylorutozyd (O- 5-hydroxyethylrutosidae)
Jedna kapsutka zawiera 200 mg O-B-hydroksyetylorutozydu.



- Pozostale substancje pomocnicze to: laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, sodu
laurylosiarczan, krzemionka koloidalna bezwodna, zelatyna, tytanu dwutlenek (E 171),
z6kcien pomaranczowa (E 110), erytrozyna (E 127).

Jak wyglada lek Troxerutin Synteza i co zawiera opakowanie

Lek Troxerutin Synteza to kapsutki twarde, barwy pomaranczowej zapakowane w blistry z folii
Aluminium/PVC i tekturowe pudetko.

Opakowanie:

Blistry z folii Aluminium/PVC w tekturowym pudetku.
64 sztuki (4 blistry po 16 sztuk)

Pojemnik z PP w tekturowym pudetku.

64 sztuki (1 pojemnik po 64 sztuki)

Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Przedsi¢biorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,,SYNTEZA” Sp. z 0.0.
ul. Sw. Michata 67/71

61-005 Poznan

tel. 61 879-20-81

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



