Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

TRAN HASCO
500 mg, kapsutki migkkie

(lecoris aselli oleum)

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Tran Hasco i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tran Hasco
Jak stosowac lek Tran Hasco

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Tran Hasco

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ouhswnE

1. Co to jest lek Tran Hasco i w jakim celu si¢ go stosuje

Olej watluszowy (lecoris aselli oleum) otrzymywany jest z watroby dorsza (Gadus morrhua Linné) i
innych ryb z rodziny dorszowatych (Gadidae).

Gltoéwnymi sktadnikami oleju wattuszowego sa:

Witamina A - odgrywa istotng rol¢ w procesie widzenia, jest niezbgedna do wzrostu, rozwoju i
czynnoS$ci nablonka skory i btony §luzowej oraz tworzenia struktury kosci.

Witamina D (cholekalcyferol) - reguluje gospodarke wapniowo-fosforowa ustroju, odpowiadajac za
utrzymanie stanu rownowagi pomiedzy wapniem i fosforem - gléwnymi sktadnikami budulcowymi
koséca.

Nienasycone kwasy tluszczowe (EPA i DHA) - obnizajg zawarto$¢ triglicerydéw i LDL cholesterolu
oraz zwigkszajg ilo§¢ HDL cholesterolu o dziataniu ochronnym.

Wszystkie te czynniki obnizaja ryzyko zachorowania na chorobg¢ niedokrwienna serca.

Lek stosowany:

- w profilaktyce i wspomagajaco w leczeniu niedoboréw witamin A i D, zwlaszcza u dzieci
(wzmacnia kosci i zeby, poprawia stan skory i narzagdu wzroku)

- w zapobieganiu krzywicy

- w zaburzeniach uwapnienia tkanki kostnej r6znego pochodzenia

- w tagodzeniu skutkéw menopauzy, takich jak osteoporoza, atrofia skory i bton sluzowych.

Jako srodek wzmacniajaco-regenerujacy stosowany jest w okresie rekonwalescencji po przebytych

schorzeniach ostabiajacych ogélng sprawnos$é i odpornos¢ organizmu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tran Hasco
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Kiedy nie stosowac¢ leku Tran Hasco:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- w przypadku hiperkalcemii i kamicy nerkowe;j.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania Tran Hasco nalezy omowic to z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka.

Lek nalezy ostroznie stosowa¢ u pacjentéw z sarkoidoza (nadwrazliwo$¢ na wit. D). Bez wskazan
lekarza nie nalezy przekracza¢ dawki 8 kapsutek na dobg.

Lek Tran Hasco a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Jednoczesne podawanie cholestyraminy lub oleju parafinowego zmniejsza wchlanianie witaminy A i
witaminy D na poziomie jelit. Wchianianie witaminy A jest ostabione przy podawaniu neomycyny, a
witaminy D - u pacjentéw przyjmujacych leki przeciwdrgawkowe i barbiturany. Ze wzgledu na
obecno$¢ w tranie witaminy D ostroznie stosowac razem z glikozydami naparstnicy.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w ciagzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Duze dawki wit. A mogg spowodowac zaburzenia rozwojowe ptodu.
Podczas cigzy i karmienia piersia lek moze by¢ stosowany jedynie w przypadku zdecydowane;j
koniecznosci, po porozumieniu z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowaé lek Tran Hasco

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Lek do stosowania doustnego.
O ile lekarz nie zaleci inaczej, u dorostych zwykle stosuje si¢ 2 do 4 kapsulek 2 razy na dobe.

Stosowanie u dzieci
Dzieci od lat 4: 1 do 2 kapsulek na dobe.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Tran Hasco

Dhlugotrwale stosowanie leku nawet w proponowanych dawkach powoduje zaburzenia zotadkowo-
jelitowe (nudnosci, bole brzucha, biegunka), bole gtowy, hiperwitaminoze A.

Objawy hiperwitaminozy moga wystapi¢ wskutek spozywania 32 kapsutek leku/dobe przez kilka
miesiecy.

Pominigcie przyjecia leku Tran Hasco
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupeltnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Tran Hasco

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
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4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Tran stosowany w zalecanych dawkach jest dobrze tolerowany.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Tran Hasco

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Tran Hasco

- Substancjg czynng leku jest olej wattuszowy (typ B). 1 kapsutka zawiera 500 mg oleju
wattuszowego.

500 mg oleju watluszowego (typ B) zawiera:
Witamina A 300-1250 j.m.
Witamina D (cholekalcyferol) 30-125 j.m.
Kwas eikozapentaenowy (EPA) 35-80 mg
Kwas dokozaheksaenowy (DHA)  30-90 mg.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: zelatyna, glicerol (sktadniki otoczki).
Jak wyglada lek Tran Hasco i co zawiera opakowanie

Lek Tran Hasco ma posta¢ owalnych kapsutek barwy jasnozottej, o gladkiej, 1$niacej powierzchni,
szczelnie wypetionych olejem o swoistym zapachu.
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Jedno opakowanie leku zawiera 60 kapsutek (4 blistry po 15 szt.).

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. + 48 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostateniej aktualizacji ulotki: 07.2024 r.

4/4


mailto:informacjaoleku@hascolek.pl

