Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

CINNARIZINUM HASCO
25 mg, tabletki
Cinnarizinum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cinnarizinum Hasco i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cinnarizinum Hasco
Jak stosowac lek Cinnarizinum Hasco

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Cinnarizinum Hasco

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Coto jest lek Cinnarizinum Hasco i w jakim celu si¢ go stosuje

Cynaryzyna przeciwdziata skurczowi mieéni gtadkich naczyn krwionosnych, wywotanemu dziataniem

wielu substancji (m.in. adrenaliny, noradrenaliny, serotoniny, dopaminy) poprzez jeden wspolny

mechanizm polegajacy na zmniejszaniu przepuszczalno$ci btony komoérek miesni gtadkich dla wapnia

i tym samym - hamowaniu jego naptywu do komorek. Dzigki temu cynaryzyna powoduje rozszerzenie

naczyn mézgowych i obwodowych, a przez to wplywa na poprawe krazenia i dotlenienie tkanek.

Cynaryzyna powoduje zmniejszenie stymulacji uktadu przedsionkowego. Dziata przeciwwymiotnie i

stabo uspokajajaco.

Cynaryzyna jest antagonistg receptoréw histaminowych H; i wykazuje dziatanie przeciwalergiczne.

Wskazania do stosowania:

- leczenie objawow zaburzen przedsionkowych i choroby Meniére'a, takich jak zawroty glowy,
nudnosci, wymioty;

- zapobieganie chorobie lokomocyjnej;

- leczenie objawoOw zaburzen krazenia mézgowego (np. zawroty gtowy, szumy uszne, bole gtowy) i
obwodowego (np. chromanie przestankowe, choroba Raynauda).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cinnarizinum Hasco

Kiedy nie stosowa¢ leku Cinnarizinum Hasco:
- jesli pacjent ma uczulenie na cynaryzyne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Cinnarizinum Hasco, syrop nalezy omowic to z lekarzem,
farmaceuta lub pielggniarka.



Cynaryzyna nie powoduje istotnego obnizenia ci$nienia krwi. Jednak w przypadku stosowania
cynaryzyny w duzych dawkach (150 mg/dobg) lub u 0s6b z niedoci$nieniem nalezy zachowac
ostroznos¢.

Osoby chore na porfiri¢ nie powinny stosowac cynaryzyny.

U pacjentéw z choroba Parkinsona cynaryzyna moze by¢ podawana tylko w przypadku, gdy
spodziewane korzy$ci przewazaja nad potencjalnym ryzykiem nasilenia si¢ choroby.

Lek Cinnarizinum Hasco a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Cynaryzyna nasila uspokajajace dzialanie lekéw hamujacych osrodkowy uktad nerwowy, takich jak
trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, leki przeciwlgkowe, leki nasenne i opioidowe leki
przeciwbolowe.

Leki przeciwhistaminowe moga hamowac reakcje skorng na alergeny spowodowang dziataniem
histaminy, dlatego nalezy przerwac stosowanie cynaryzyny na kilka dni przed wykonywaniem testow
skornych.

Cinnarizinum Hasco z jedzeniem i piciem i alkoholem

Tak jak i inne leki przeciwhistaminowe, cynaryzyna moze powodowac podraznienie zotagdka. W
zwigzku z tym zalecane jest przyjmowanie leku po positku.

Alkohol nasila nasenne i uspokajajace dzialanie cynaryzyny.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Cinnarizinum Hasco moze powodowaé senno$¢ oraz zaburzenia sprawnosci psychofizycznej i
zdolnos$ci prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Cinnarizinum Hasco zawiera laktoze
Jesli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowac lek Cinnarizinum Hasco

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje si¢ doustnie.

Lek do stosowania u 0séb dorostych.

Zaburzenia przedsionkowe: 1 tabletka 3 razy na dobe.

Choroba lokomocyjna: 1 tabletka na 2 godziny przed podréza. Nastgpnie w razie potrzeby 1 tabletka
co 8 godzin w trakcie podrdzy.

Nie nalezy przekracza¢ dawki 150 mg (6 tabletek) na dobe.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Cinnarizinum Hasco

Objawami przedawkowania sg: wymioty, senno$¢, niedoci$nienie, zaburzenia chodu, omamy,
ostupienie (stupor), a nawet $pigczka, ktora moze by¢ poprzedzona wzmozonym pobudzeniem, w tym
ruchowym, oczoplgsem, znacznym zwigkszeniem temperatury ciata (hipertermig) i drgawkami. Do
cigzkich objawow przedawkowania nalezg: zespot ostrej niewydolnosci oddechowej, kwasica
metaboliczna, drgawki, ostra niewydolno$¢ nerek, uszkodzenie tkanki migsniowej (rabdomioliza),
obnizenie temperatury ciata (hipotermia).



Brak specyficznego antidotum na cynaryzyne, ale w przypadku przedawkowania mozna wykonaé
ptukanie zotgdka i podawac wegiel aktywowany.

W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Cinnarizinum Hasco
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Lek moze powodowac senno$¢, znuzenie, zmeczenie, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, ktore sa zwykle
przemijajace.

Moze wystapi¢ uczucie suchosci bton §luzowych jamy ustnej i zwiekszone pragnienie.

Rzadko wystepuja: zwigkszenie masy ciala, bol glowy, nadmierne pocenie si¢ i reakcje alergiczne.

W rzadkich przypadkach obserwuje si¢ nasilenie lub wystapienie zaburzen pozapiramidowych (np.
drzenie, zesztywnienie migséni, hipokinezja — zmniejszona ruchliwos¢), depresje - gtownie u 0sob w
podesztym wieku podczas dtugotrwatego stosowania. W takim przypadku nalezy zaprzestaé
stosowania leku.

Bardzo rzadko wystepuja: liszaj ptaski, zmiany skérne podobne do zmian w toczniu, zottaczka.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane
mozna zgltaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow
Biobojczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Cinnarizinum Hasco

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu, w celu
ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin

waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cinnarizinum Hasco

- Substancjg czynng leku jest cynaryzyna. 1 tabletka zawiera 25 mg cynaryzyny.

- Pozostale sktadniki (substancje pomocnicze) to: laktoza jednowodna, karboksymetyloskrobia
sodowa (typ A), celuloza mikrokrystaliczna, krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.
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Jak wyglada lek Cinnarizinum Hasco i co zawiera opakowanie

Lek Cinnarizinum Hasco ma posta¢ dwustronnie wypuktych, biatych tabletek o gladkiej, jednolitej
powierzchni.

Jedno opakowanie leku zawiera 50 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca
-PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. + 48 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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